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�ೈಯ�
ಕ ಶು�ತ�
• ಪ���ನ ಹಲು�ಗಳನು" ಉಜು%ವ'ದ�ಂದ ಹ*�ನ +ಾ-.ೆಯನು"    ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• ಪ���ನ 3ಾ"ನ 4ಾಡುವ'ದ�ಂದ ಚಮ�ದ 6ೋಗವನು" ತ/ೆಗಟ1 ಬಹುದು.
• ಮಲ 9ಸಜ��ೆ ನಂತರ, ಮಕ:ಳ ಮಲವನು" ಸುರ;ತ�ಾ< 9.ೇ�ಾ� 4ಾ=ದ ನಂತರ, 

ಅಡು?ೆ 4ಾಡುವ @ದಲು, ಊಟ 4ಾಡುವ @ದಲು, ಮಕ:B?ೆ Cಾಲು ಉDಸುವ 
@ದಲು, Eೈಯನು" 3ಾಬೂFFಂದ �ೊGೆಯHೇಕು.  ಈ ಅJಾ�ಸ�ಂದ Kೇ.೪೦%ರಷು1 
6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ತ.ೆ ಕೂದಲನು" ಪ���ನ ಸ�ಚ��ಾ<ಡುವ'ದ�ಂದ Cೇನನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ಪ���ನ ಹಲು�ಗಳನು" ಉಜು%ವ'ದ�ಂದ ಹ*�ನ +ಾ-.ೆಯನು"    ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• ಪ���ನ 3ಾ"ನ 4ಾಡುವ'ದ�ಂದ ಚಮ�ದ 6ೋಗವನು" ತ/ೆಗಟ1 ಬಹುದು.
• ಮಲ 9ಸಜ��ೆ ನಂತರ, ಮಕ:ಳ ಮಲವನು" ಸುರ;ತ�ಾ< 9.ೇ�ಾ� 4ಾ=ದ ನಂತರ, 

ಅಡು?ೆ 4ಾಡುವ @ದಲು, ಊಟ 4ಾಡುವ @ದಲು, ಮಕ:B?ೆ Cಾಲು ಉDಸುವ 
@ದಲು, Eೈಯನು" 3ಾಬೂFFಂದ �ೊGೆಯHೇಕು.  ಈ ಅJಾ�ಸ�ಂದ Kೇ.೪೦%ರಷು1 
6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ತ.ೆ ಕೂದಲನು" ಪ���ನ ಸ�ಚ��ಾ<ಡುವ'ದ�ಂದ Cೇನನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.• ತ.ೆ ಕೂದಲನು" ಪ���ನ ಸ�ಚ��ಾ<ಡುವ'ದ�ಂದ Cೇನನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• HೆರBನ ಉಗುರುಗಳನು" ಕFಷ1 �ಾರEೊ:OP ತಪQRೇ @ಟಕು?ೊBಸುವ'ದ�ಂದ 

ಮಲ�ಂದ ಹರಡುವ 6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• ಮಲ 9ಸಜ��ೆ?ೆ KೌTಾಲಯವ�ೆ"ೕ ಉಪUೕ<ಸುವ'ದು.
• Cೊರ?ೆ Cೋಗು�ಾಗ VಾದರWೆಗಳನು" ಬಳಸುವ'ದ�ಂದ EೊEೆ: ಹುಳXಗBಂದ ರYZೆ 

Cೊಂದಬಹುದು.

• ತ.ೆ ಕೂದಲನು" ಪ���ನ ಸ�ಚ��ಾ<ಡುವ'ದ�ಂದ Cೇನನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• HೆರBನ ಉಗುರುಗಳನು" ಕFಷ1 �ಾರEೊ:OP ತಪQRೇ @ಟಕು?ೊBಸುವ'ದ�ಂದ 

ಮಲ�ಂದ ಹರಡುವ 6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.
• ಮಲ 9ಸಜ��ೆ?ೆ KೌTಾಲಯವ�ೆ"ೕ ಉಪUೕ<ಸುವ'ದು.
• Cೊರ?ೆ Cೋಗು�ಾಗ VಾದರWೆಗಳನು" ಬಳಸುವ'ದ�ಂದ EೊEೆ: ಹುಳXಗBಂದ ರYZೆ 

Cೊಂದಬಹುದು.



Eೌಟುಂ[ಕ ಶು�ತ�Eೌಟುಂ[ಕ ಶು�ತ�
• ಕು=ಯುವ Fೕರನು" ಸ�ಚ��ಾದ Vಾ�ೆ�ಗಳ*� ಸಂಗ�\] ಎತ
ರ�ಾದ ಸ_ಳದ*� 

ಮು�`ಡುವ'ದ�ಂದ, 3ಾಕು Vಾ�DಗBಂದ ಮತು
 �ಕ: ಮಕ:Bಂದ ಕಲುbತ�ಾಗುವ'ದನು" 
ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು. 

• ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ*� HೆರಳXಗಳನು" ಅದdದಂ�ೆ Eಾಳe ವ\ಸHೇಕು. 
• Fೕ�ನ ಶುದf�ೆ ಬ?ೆg ಸಂಶಯ ಬಂದ6ೆ Fೕರನು" 3ೋ], Tೆ�ಾ"< ಕು�], ಆ�] 

ಬಳಸHೇಕು. 
• ಬಳ]ದ Fೕರನು" ಹ�
ರದ ಚರಂ=?ೆ ಹ�ಸHೇಕು. ಚರಂ= ಇಲ��ದd*� Eೈ �ೋಟEೆ: 

• ಕು=ಯುವ Fೕರನು" ಸ�ಚ��ಾದ Vಾ�ೆ�ಗಳ*� ಸಂಗ�\] ಎತ
ರ�ಾದ ಸ_ಳದ*� 
ಮು�`ಡುವ'ದ�ಂದ, 3ಾಕು Vಾ�DಗBಂದ ಮತು
 �ಕ: ಮಕ:Bಂದ ಕಲುbತ�ಾಗುವ'ದನು" 
ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು. 

• ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ*� HೆರಳXಗಳನು" ಅದdದಂ�ೆ Eಾಳe ವ\ಸHೇಕು. 
• Fೕ�ನ ಶುದf�ೆ ಬ?ೆg ಸಂಶಯ ಬಂದ6ೆ Fೕರನು" 3ೋ], Tೆ�ಾ"< ಕು�], ಆ�] 

ಬಳಸHೇಕು. 
• ಬಳ]ದ Fೕರನು" ಹ�
ರದ ಚರಂ=?ೆ ಹ�ಸHೇಕು. ಚರಂ= ಇಲ��ದd*� Eೈ �ೋಟEೆ: • ಬಳ]ದ Fೕರನು" ಹ�
ರದ ಚರಂ=?ೆ ಹ�ಸHೇಕು. ಚರಂ= ಇಲ��ದd*� Eೈ �ೋಟEೆ: 

ಅಥ�ಾ ಇಂಗು ಗುಂ=?ೆ ಹ�] 3ೊG kೆಯ ಸಂ�ಾ�ೋತQ�
ಯನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು. 
• ಮ�ೆಯ ಕಸ ಮತು
 Eೊl1?ೆ ಕಸವನು" Eಾಂmೕn1 ಗುಂ=?ೆ Cಾ� ಮ�ೆಯ 

ಸುತ
ಮುತ
*ನ ಸ�ಚ��ೆ EಾVಾಡಬಹುದು ಮತು
 ಉತ
ಮ ?ೊಬoರ ಪ/ೆಯಬಹುದು. 

• ಬಳ]ದ Fೕರನು" ಹ�
ರದ ಚರಂ=?ೆ ಹ�ಸHೇಕು. ಚರಂ= ಇಲ��ದd*� Eೈ �ೋಟEೆ: 
ಅಥ�ಾ ಇಂಗು ಗುಂ=?ೆ ಹ�] 3ೊG kೆಯ ಸಂ�ಾ�ೋತQ�
ಯನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು. 

• ಮ�ೆಯ ಕಸ ಮತು
 Eೊl1?ೆ ಕಸವನು" Eಾಂmೕn1 ಗುಂ=?ೆ Cಾ� ಮ�ೆಯ 
ಸುತ
ಮುತ
*ನ ಸ�ಚ��ೆ EಾVಾಡಬಹುದು ಮತು
 ಉತ
ಮ ?ೊಬoರ ಪ/ೆಯಬಹುದು. 



ಸಮುRಾಯ �ೈಮ�ಲ�ಸಮುRಾಯ �ೈಮ�ಲ�

• ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು" ಸಂಗ�\ಸುವ ಸ_ಳಗಳನು" ಕpೆ1ಯ ಸುತ
ಮುತ
 
ಸ�ಚ��ೆಯನು" EಾVಾ= ಕು=ಯುವ Fೕರು ಕಲುbತ�ಾಗುವ'ದನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ಬpೆ1 ಒ?ೆಯುವ ಕpೆ1, rಾನು�ಾರುಗಳX ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ �ೊl1ಯನು" ಸRಾ 
ಸ�ಚ��ಾ<ಡHೇಕು

• Kಾ.ಾ ಮಕ:ಳX Kಾ.ೆಯ KೌTಾಲಯ ಮತು
 ಮೂ�ಾ�ಲಯ ಗಳನು" ಸ�sಾ< ಬಳ] 
ಮತು
 Fವ�\ಸುವ'ದರ ಮೂಲಕ Kಾ.ಾ ಆವರಣದ �ೈಮ�ಲ�ವನು" EಾVಾಡಬಹುದು.

• [ೕ�ಗಳ ಕಸದ ಗುಂ=ಗಳ*�ಯ ಕಸವನು" ಊರ Cೊರ?ೆ Eಾಂmೕn1 ಅಂಗಳವನು" 

• ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು" ಸಂಗ�\ಸುವ ಸ_ಳಗಳನು" ಕpೆ1ಯ ಸುತ
ಮುತ
 
ಸ�ಚ��ೆಯನು" EಾVಾ= ಕು=ಯುವ Fೕರು ಕಲುbತ�ಾಗುವ'ದನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ಬpೆ1 ಒ?ೆಯುವ ಕpೆ1, rಾನು�ಾರುಗಳX ಕು=ಯುವ Fೕ�ನ �ೊl1ಯನು" ಸRಾ 
ಸ�ಚ��ಾ<ಡHೇಕು

• Kಾ.ಾ ಮಕ:ಳX Kಾ.ೆಯ KೌTಾಲಯ ಮತು
 ಮೂ�ಾ�ಲಯ ಗಳನು" ಸ�sಾ< ಬಳ] 
ಮತು
 Fವ�\ಸುವ'ದರ ಮೂಲಕ Kಾ.ಾ ಆವರಣದ �ೈಮ�ಲ�ವನು" EಾVಾಡಬಹುದು.

• [ೕ�ಗಳ ಕಸದ ಗುಂ=ಗಳ*�ಯ ಕಸವನು" ಊರ Cೊರ?ೆ Eಾಂmೕn1 ಅಂಗಳವನು" • [ೕ�ಗಳ ಕಸದ ಗುಂ=ಗಳ*�ಯ ಕಸವನು" ಊರ Cೊರ?ೆ Eಾಂmೕn1 ಅಂಗಳವನು" 
3ಾ_u] ಅ*�?ೆ 9.ೇ�ಾ� 4ಾಡHೇಕು.  ಇದ�ಂದ �ಾ-, ಹಂ�, Cೆಗgಣ, eರG  ೆಇತ6ೆ 
��v�ೕಟಗಳ Eಾಟ�ಂದ ತuQ], ?ಾ�ಮದ �ೈಮ�ಲ�ವನು" ಉತ
ಮಪ=ಸಬಹುದು  
Cಾಗೂ 3ಾಂEಾ�vಕ 6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ?ಾ�ಮಸ_ರು ಕFಷ1 �ಂಗB?ೊOP ಶ�ಮRಾನದ*� ಸ��ಯ�ಾ< Jಾಗವ\] ?ಾ�ಮವನು" 
ಸ�ಚ��ಾ<ಡHೇಕು.

• ಬಯಲು ಮಲ 9ಸಜ��ೆಯನು" ಸಂಪwಣ��ಾ< Fxೇyಸುವ'ದು.

• [ೕ�ಗಳ ಕಸದ ಗುಂ=ಗಳ*�ಯ ಕಸವನು" ಊರ Cೊರ?ೆ Eಾಂmೕn1 ಅಂಗಳವನು" 
3ಾ_u] ಅ*�?ೆ 9.ೇ�ಾ� 4ಾಡHೇಕು.  ಇದ�ಂದ �ಾ-, ಹಂ�, Cೆಗgಣ, eರG  ೆಇತ6ೆ 
��v�ೕಟಗಳ Eಾಟ�ಂದ ತuQ], ?ಾ�ಮದ �ೈಮ�ಲ�ವನು" ಉತ
ಮಪ=ಸಬಹುದು  
Cಾಗೂ 3ಾಂEಾ�vಕ 6ೋಗಗಳನು" ತ/ೆಗಟ1ಬಹುದು.

• ?ಾ�ಮಸ_ರು ಕFಷ1 �ಂಗB?ೊOP ಶ�ಮRಾನದ*� ಸ��ಯ�ಾ< Jಾಗವ\] ?ಾ�ಮವನು" 
ಸ�ಚ��ಾ<ಡHೇಕು.

• ಬಯಲು ಮಲ 9ಸಜ��ೆಯನು" ಸಂಪwಣ��ಾ< Fxೇyಸುವ'ದು.



ಮ\Gೆಯರ Vಾತ�ಮ\Gೆಯರ Vಾತ�
• ?ಾ�vೕಣ ಮ\Gೆಯರು Fೕರು ಸರಬ6ಾಜು ಮತು
 �ೈಮ�ಲ�  Uೕಜ�ೆ ಗಳ*�  ಸ��ಯ�ಾ< 

Jಾಗವ\ಸುವ'ದ�ಂದ ಆಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳX
• ಮ�ೆಯ Hಾ<*?ೆ Fೕರು ಸರಬ6ಾಜು ದೂರ Cೋ< Fೕರು ತರುವ ಪ�Oೕಯ ಇಲ�.
• 9Kೇಷ�ಾ< Cೆಣುz ಮಕ:ಳX Kಾ.ೆ?ೆ Cೋಗಲು ಅನುಕೂಲ
• ಸಮಯದ ಉB�ಾಯ, ಉBದ ಸಮಯದ*� ಮಕ:ಳ Vಾಲ�ೆ, ಮನರಂಜ�ೆ, ವUೕವೃದfರ 

ರYZಾ 3ೇ�ೆ

• ?ಾ�vೕಣ ಮ\Gೆಯರು Fೕರು ಸರಬ6ಾಜು ಮತು
 �ೈಮ�ಲ�  Uೕಜ�ೆ ಗಳ*�  ಸ��ಯ�ಾ< 
Jಾಗವ\ಸುವ'ದ�ಂದ ಆಗುವ ಅನುಕೂಲಗಳX

• ಮ�ೆಯ Hಾ<*?ೆ Fೕರು ಸರಬ6ಾಜು ದೂರ Cೋ< Fೕರು ತರುವ ಪ�Oೕಯ ಇಲ�.
• 9Kೇಷ�ಾ< Cೆಣುz ಮಕ:ಳX Kಾ.ೆ?ೆ Cೋಗಲು ಅನುಕೂಲ
• ಸಮಯದ ಉB�ಾಯ, ಉBದ ಸಮಯದ*� ಮಕ:ಳ Vಾಲ�ೆ, ಮನರಂಜ�ೆ, ವUೕವೃದfರ 

ರYZಾ 3ೇ�ೆರYZಾ 3ೇ�ೆ
• ಆ6ೋಗ� ಮಟ1ದ*� ಸು|ಾರZೆ

ರYZಾ 3ೇ�ೆ
• ಆ6ೋಗ� ಮಟ1ದ*� ಸು|ಾರZೆ



ಮ\Gೆಯರ ಪ�ಮುಖ ಜ�ಾHಾd�ಮ\Gೆಯರ ಪ�ಮುಖ ಜ�ಾHಾd�
• �ೈಯ�
ಕ, Eೌಟುಂ[ಕ ಸ�ಚ��ೆ ಮತು
 ಸಮುRಾಯ �ೈಮ�ಲ�ದ= ಆ6ೋಗ� ಸೂತ�ಗಳನು" Vಾ*] 

ಅವ'ಗಳನು" ತಮP ಮ�ೆಯವ6ೆಲ�ರೂ ಅನುಸ�] ಕುಟುಂಬದ ಆ6ೋಗ� ಮಟ1ವನು" 
ಉತ
ಮಪ=]EೊಳXk ಸCಾಯಕ6ಾಗುವ'ದು

• ಗೃಹ KೌTಾಲಯವನು" Cೊಂ�, ಅದನು" ಸ�ಚ� �ೕ�ಯ*� ಉಪUೕ<ಸುವ'ದು
• ಗೃಹ KೌTಾಲಯ ಇಲ��ದd*� ಮ\Gೆಯರ 3ಾಮೂ\ಕ KೌTಾಲಯವನು" Fv�] Fವ�\ಸುವ'ದು
• Fೕ�ನ ಶುಲ:ವನು" ತಪQRೆ ಪಂTಾಯ�?ೆ/ಸv�?ೆ Vಾವ�ಸುವ'ದು.

• �ೈಯ�
ಕ, Eೌಟುಂ[ಕ ಸ�ಚ��ೆ ಮತು
 ಸಮುRಾಯ �ೈಮ�ಲ�ದ= ಆ6ೋಗ� ಸೂತ�ಗಳನು" Vಾ*] 
ಅವ'ಗಳನು" ತಮP ಮ�ೆಯವ6ೆಲ�ರೂ ಅನುಸ�] ಕುಟುಂಬದ ಆ6ೋಗ� ಮಟ1ವನು" 
ಉತ
ಮಪ=]EೊಳXk ಸCಾಯಕ6ಾಗುವ'ದು

• ಗೃಹ KೌTಾಲಯವನು" Cೊಂ�, ಅದನು" ಸ�ಚ� �ೕ�ಯ*� ಉಪUೕ<ಸುವ'ದು
• ಗೃಹ KೌTಾಲಯ ಇಲ��ದd*� ಮ\Gೆಯರ 3ಾಮೂ\ಕ KೌTಾಲಯವನು" Fv�] Fವ�\ಸುವ'ದು
• Fೕ�ನ ಶುಲ:ವನು" ತಪQRೆ ಪಂTಾಯ�?ೆ/ಸv�?ೆ Vಾವ�ಸುವ'ದು.Fೕ�ನ ಶುಲ:ವನು" ತಪQRೆ ಪಂTಾಯ�?ೆ ಸv�?ೆ Vಾವ�ಸುವ'ದು
• Fೕರು ಮತು
 �ೈಮ�ಲ� 3ೌಲಭ�ಗಳನು" ಉತ
ಮ�ಾ<ಟು1Eೊಳkಲು ಕುಟುಂಬದವರನು" 

m�ೕ�ಾ�\ಸುವ'ದು
• ಆKಾ Eಾಯ�ಕ�ೆ�ಯರ, ಅಂಗನ�ಾ= Eಾಯ�ಕ�ೆ�ಯರ, ಮ\Gಾ ಆ6ೋಗ� ಸCಾಯ�ಯರ 

ಸCಾಯ�ಂದ ಯುವ�ಯರ ಸJೆಯನು" ಏಪ�=], ?ಾ�ಮ �ೈಮ�ಲ� ಸಮ3ೆ�ಗಳನು" ಪ�ಹ�ಸಲು 
ಶ�ಮRಾನ ಏಪ�=ಸುವ'ದು.

• Fೕ�Fಂದ ಹರಡುವ 6ೋಗ ಪ�ಕರಣಗಳX ವರ�sಾRಾಗ ಆ6ೋಗ� ಇ.ಾ+ೆ?ೆ �Bಸುವ'ದು ಮತು
 
Fಯಂತ�ಣ Eೈ?ೊಳXkವ'ದು

• FಯತEಾ*ಕ�ಾ< ?ಾ�ಮ ಸ�ಚ��ೆ ಬ? gೆ ಅ�ವ' ಮೂ=ಸುವ ಚಟುವlEೆಗಳನು" ಏಪ�=ಸುವ'ದು.

Fೕ�ನ ಶುಲ:ವನು" ತಪQRೆ ಪಂTಾಯ�?ೆ ಸv�?ೆ Vಾವ�ಸುವ'ದು
• Fೕರು ಮತು
 �ೈಮ�ಲ� 3ೌಲಭ�ಗಳನು" ಉತ
ಮ�ಾ<ಟು1Eೊಳkಲು ಕುಟುಂಬದವರನು" 

m�ೕ�ಾ�\ಸುವ'ದು
• ಆKಾ Eಾಯ�ಕ�ೆ�ಯರ, ಅಂಗನ�ಾ= Eಾಯ�ಕ�ೆ�ಯರ, ಮ\Gಾ ಆ6ೋಗ� ಸCಾಯ�ಯರ 

ಸCಾಯ�ಂದ ಯುವ�ಯರ ಸJೆಯನು" ಏಪ�=], ?ಾ�ಮ �ೈಮ�ಲ� ಸಮ3ೆ�ಗಳನು" ಪ�ಹ�ಸಲು 
ಶ�ಮRಾನ ಏಪ�=ಸುವ'ದು.

• Fೕ�Fಂದ ಹರಡುವ 6ೋಗ ಪ�ಕರಣಗಳX ವರ�sಾRಾಗ ಆ6ೋಗ� ಇ.ಾ+ೆ?ೆ �Bಸುವ'ದು ಮತು
 
Fಯಂತ�ಣ Eೈ?ೊಳXkವ'ದು

• FಯತEಾ*ಕ�ಾ< ?ಾ�ಮ ಸ�ಚ��ೆ ಬ? gೆ ಅ�ವ' ಮೂ=ಸುವ ಚಟುವlEೆಗಳನು" ಏಪ�=ಸುವ'ದು.



ಸ�ಚ� Jಾರ� vಷ�

ಸ�ಚ� Jಾರತ vಷ� Eಾಯ�ಕ�ಮದ ಪ�ಮುಖ ಉR dೇಶ ?ಾ�vೕಣ ಪ�Rೇಶದ*� 
ರೂ=ಯ*�ರುವ ಅ�ಾಗ�ಕ ಪದd�sಾದ ಬಯಲು ಬ\Rೆ�3ೆಯನು" 
Eೊ�ೆ?ಾD], ?ಾ�vೕಣ ಜನರ*� ಆ6ೋಗ� ಮತು
 eೕವನ ಮಟ1ವನು" 
ಸು|ಾ�ಸುವ'Rಾ<Rೆ. ಇದEಾ:< ?ಾ�vೕಣ ಪ�Rೇಶದ*� ಪ�� ಮ�ೆಯ*� 
KೌTಾಲಯ Fv�] ಬಳಸುವಂ�ೆ Vೆ�ೕ6ೇu] Rೇಶದ ಪ��Uಂದು KೌTಾಲಯ Fv�] ಬಳಸುವಂ�ೆ Vೆ�ೕ6ೇu] Rೇಶದ ಪ��Uಂದು 
?ಾ�ಮವನು" ಬಯಲು ಬ\Rೆ�3ೆ ಮುಕ
 ]_�?ೆ ಪ�ವ��ಸುವ �3ೆಯ*� 
Eೇಂದ�  ಮತು
 6ಾಜ� ಸEಾ�ರಗಳ ಸಹJಾ<ತ�ದ=ಯ*� 
rಾ�?ೊಳXk�
ರುವ Eಾಯ�ಕ�ಮ�ೇ ಸ�ಚ� Jಾರತ vಷ�



• ?ಾ�vೕಣ ಸಮುRಾಯEೆ: �ೈಮ�ಲ�ದ ಮಹತ�ದ ಬ?ೆg rಾಗೃ� 
ಮೂ=ಸುವ'ದು.

• ಬಯಲು ಮಲ 9ಸಜ��ೆಯ ದುಷQ�Zಾಮಗಳ ಬ?ೆg ಅ�ವ' 
ಮೂ=ಸುವ'ದು.

• ಎ.ಾ� ಕುಟುಂಬಗಳ� KೌTಾಲಯ Fv�]Eೊಂಡು ಬಳಸುವಂ�ೆ 
Vೆ�ೕ6ೇuಸುವ'ದು.

Uೕಜ�ೆಯ ಉR dೇಶ

Vೆ�ೕ6ೇuಸುವ'ದು.
• ಎ.ಾ� Kಾ.ೆ ಮತು
 ಅಂಗನ�ಾ=ಗB?ೆ KೌTಾಲಯ 3ೌಲಭ�ಗಳನು" 

ಒದ<ಸುವ'ದು.
• ಮಕ:ಳ*� �ೈಮ�ಲ�ದ ಅJಾ�ಸಗಳನು" ಉ�ೆ
ೕeಸುವ'ದು.
• ?ಾ�ಮ ಪಂTಾ-�ಗಳ*� ಘನ &ದ�ವ �ಾ�ಜ�ದ ಸೂಕ
 Fವ�ಹZೆ.



• �ೈಯ�
ಕ ಗೃಹ KೌTಾಲಯ
• Kಾ.ಾ  KೌTಾಲಯ
• ಅಂಗನ�ಾ= KೌTಾಲಯ
• ಗುಂಪ' KೌTಾಲಯ (ಸಮುRಾಯ KೌTಾಲಯ)

• ಘನ ಮತು
 ದ�ವ �ಾ�ಜ� ಸೂಕ
 Fವ�ಹZೆ

ಘಟEಾಂಶಗಳX

• ಘನ ಮತು
 ದ�ವ �ಾ�ಜ� ಸೂಕ
 Fವ�ಹZೆ



ಕ�.ಸಂ 9ವರ m�ೕ�ಾ�ಹ ಧನ

1111

�ೈಯ�
ಕ KೌTಾಲಯ ರೂ. ೧೦೦೦೦/-

೧೨೦೦೦/-

ಪ��ಷ1rಾ� / ಪ��ಷ1 ಪಂಗಡದ ಕುಟುಂಬಗB?ೆ ರೂ. ೧೫೦೦೦/-

�ೈಯ�
ಕ ಒ/ೆತನದ ಗುಂಪ' KೌTಾಲಯ ರೂ. ೧೮೦೦೦೦/-

ಘಟEಾಂಶ�ಾರು ಅನುRಾನದ ಲಭ��ೆ

�ೈಯ�
ಕ ಒ/ೆತನದ ಗುಂಪ' KೌTಾಲಯ ರೂ. ೧೮೦೦೦೦/-

2222 Kಾ.ಾ KೌTಾಲಯ ರೂ. ೩೫೦೦೦/

3333 ಅಂಗನ�ಾ= KೌTಾಲಯ ರೂ.  ೮೦೦೦/-

6666 ಘನ ಮತು
 ದ�ವ  �ಾ�ಜ� Fವ�ಹZೆ ರೂ.೭ ಲY �ಂದ 
ರೂ.೨೦ಲYದವ6ೆ?ೆ. 



�ೈಯ�
ಕ/ಗುಂಪ' KೌTಾಲಯ m�ೕ�ಾ�ಹ ಧನದ 
9ವರ 

Fಮ�ಲ Jಾರತ ಅ�sಾನ  Eೇಂದ�  ರೂ.೯೦೦೦/-

6ಾಜ�  ರೂ.೩೦೦೦/-

ರೂ ೧೨,೦೦೦/-

ಪ��ಷ1 rಾ� ಮತು
 ಪಂಗಡದ ಕುಟುಂಬಗB?ೆ ಸ4ಾಜ ಕ.ಾ�ಣ  ಇ.ಾ+ೆ-ಂದ Cೆಚು`ವ� @ತ
 
ರೂ.೩೦೦೦/- 3ೇ�] ರೂ.೧೫,೦೦೦/- ಪ/ೆಯಲು ಅವEಾಶ9Rೆ  



• [.u.ಎ� ವಗ�ದ ಎ.ಾ� ಕುಟುಂಬಗಳX.
• ಪ��ಷ1 rಾ�/ ಪ��ಷ1 ಪಂಗಡದ ಎ.ಾ� ಕುಟುಂಬಗಳX.
• Fಬ�ಂyತ ಎ.u.ಎ� ಕುಟುಂಬಗಳX.
• ಮ\Gಾ ಪ�|ಾನ ಕುಟುಂಬಗಳX

ಫ.ಾನುಭ9ಗಳX sಾರು

ಮ\Gಾ ಪ�|ಾನ ಕುಟುಂಬಗಳX
• 9ಕಲ Tೇತನ ಕುಟುಂಬಗಳX 
• ಸಣz ಮತು
 ಅ� ಸಣz 6ೈತರು. 
• ಭೂ ರ\ತ Eಾv�ಕರು. 



ಅನುxಾ�ನ 9|ಾನ Cಾಗೂ Eಾಯ�ತಂತ�

• ಪಂTಾಯ� 6ಾ� ಸಂ3 _ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅನುxಾ�ನ.

• e.ಾ� ಪಂTಾಯ� ನ*�  e.ಾ� Fೕರು ಮತು
 �ೈಮ�ಲ� 
vಷ� 3ಾ_ಪ�ೆ. 

• ಆ6ೋಗ�, �Yಣ, ಮ\Gಾ ಮತು
 ಮಕ:ಳ ಅ�ವೃ�d, 
�ಾ�ೆ�, ಮುಂ�ಾದ ಇ.ಾ+ೆಗಳ ಸಹJಾ<ತ�.�ಾ�ೆ�, ಮುಂ�ಾದ ಇ.ಾ+ೆಗಳ ಸಹJಾ<ತ�.

• ಸEಾ�6ೇತರ ಸಂ3 _ೆಗಳX, ಸಮುRಾಯ ಆ|ಾ�ತ 
ಸಂ3 _ೆಗಳX, ಸಮೂಹ 4ಾಧ�ಮಗಳ ಸಹEಾರ Cಾಗೂ 
ಸಮುRಾಯದ Vಾ.ೊgಳXk9Eೆ. 

• ಐ.ಇ.] ಮತು
 3ಾಮ�ಾ���ವೃ�f ಚಟುವlEೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉ� 
ೇಜನ.



m�ೕ�ಾ�ಹ ಧನ ಪ/ೆಯುವ 9|ಾನ 

• �ೈಯ�
ಕ KೌTಾಲಯ Fv�]EೊಳXkವ ಅಹ� 
ಫ.ಾನುಭ9 ?ಾ�ಮ ಪಂTಾಯ�?ೆ Fಗ�ತ 
ನಮೂ�ೆಯ*� ಅe�ಯನು" ಸ*�ಸತಕ:ದುd.

• KೌTಾಲಯ Fv�]ದ ನಂತರ ಫ.ಾನುಭ9ಯ 
Hಾ�ಂ�ನ +ಾ�ೆ?ೆ Vಾವ�.Hಾ�ಂ�ನ +ಾ�ೆ?ೆ Vಾವ�.

• ಮCಾತP ?ಾಂy ಉRೊ�ೕಗ +ಾ�� Uೕಜ�ೆಯ= 
ಪ�Uೕಜನ  ಪ/ೆಯಲು ?ಾ�ಮ ಪಂTಾಯ�ಯ*� 
ಉRೊ�ೕಗ �ೕl ಪ/ೆ�ರತಕ:ದುd.

• ಪ�ಸರ 3ೆ�ೕ\, ಉತ
ಮ ಗುಣಮಟ1ದ ಕಟ1ಡ F4ಾ�ಣ 
3ಾ4ಾ<�ಗಳನು" ಬಳಸತಕ:ದುd


